FAQ
zum Lauf fur ein mobbingfreies Miteinander

Kosten und Anmeldung:

Wie hoch ist die Teilnahmegebuihr?
Die Teilnahmegebuhr betragt

290 € pro Kind

5,90 € pro erwachsene Person

In der Gebuhr enthalten sind die Startnummer fir den Lauf sowie eine personalisierte
Urkunde nach Abschluss der Aktion.

Wie melde ich mein Kind an?
Die Anmeldung erfolgt online Uber folgende Seite
https:/lauf-weiter.de/events/detail/lauf-gegen-mobbing-162

Die Anmeldung wird durch die Sorgeberechtigten vorgenommen.

Konnen mehrere Kinder gleichzeitigangemeldet werden?
Ja. Es konnen mehrere Personen gemeinsam angemeldet werden.
Wir empfehlen jedoch die Einzelanmeldung, da sie fir Schulen und Eltern organisatorisch

am einfachsten ist.

Ablauf und Organisation:

Wann findet der Lauf statt?

Der Lauf kann im Zeitraum vom 18.02. bis 22.02.2026 absolviert werden.
Viele Schulen planen in diesem Zeitraum gemeinsame Aktionen im Klassenverband.

Die gelaufene Zeit muss innerhalb des Aktionszeitraums online hochgeladen werden.
Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt ab dem 23.02.2026.

Wie wird die Strecke gemessen?
Die Strecke kann mit jeder gangigen Lauf-App gemessen werden auf dem Smartphone
oder auf der Smartwatch.

Was ist, wenn wir keinen Tracker haben?
Die Zeit kann alternativ mit einer Stoppuhr gemessen werden.
Ein Foto der Stoppuhr genugt als Nachweis.
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Sicherheit und Betreuung:

Lauft mein Kind allein oder in der Gruppe?
Der Lauf erfolgt in der Regel gemeinsam mit der Klasse.
Wichtig ist, dass fur jedes Kind die Zeit individuell erfasst wird.

Gibt es eine Aufsicht, wenn der Lauf in der Schule stattfindet?
Ja. Bei schulischer Durchfihrung erfolgt die Aufsicht durch die Schule.
Die konkrete Organisation liegt in der Verantwortung der jeweiligen Schule.

Was ist, wenn mein Kind nicht laufen kann?

lhr Kind kann die Strecke gehend oder mit dem Rollstuhl zurlcklegen.

Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame Erlebnis, die Freude an Bewegung und das
Zeichen gegen Mobbing.

Spenden und Zweck:

Wofir wird das Geld verwendet?

Die Einnahmen kommen dem gemeinnltzigen Verein Zeichen gegen Mobbinge. V.
zugute.

Sie unterstutzen die Praventionsarbeit des Vereins und Projekte zur Starkung von Kindern
und Jugendlichen an Schulen.

Wie funktioniert die Spende pro Kilometer?

Bei der Anmeldung wird eine Laufdistanz ausgewahlt.

FUr jeden gelaufenen Kilometer werden 0,25 € an Zeichen gegen Mobbing e. V.
gespendet.

Die Spende wird nach Abschluss der Aktion durch die Plattform Lauf weiter an den Verein
uberwiesen.

FUr die Teilnehmenden entstehen keine zusatzlichen Kosten ber die Anmeldegebihr
hinaus.

Kann zusatzlich gespendet werden?
Ja. Weitere Spenden sind jederzeit Uber die Spendenseite des Vereins moglich.

Teilnahmebedingungen:

Gibt es ein Mindestalter?
Nein. Kinder bendtigen jedoch die Zustimmung der Sorgeberechtigten, da eine
Anmeldegebihr anfallt.
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Welche Strecken stehen zur Auswahl?

Fur Kinder:

—>» 500m
—2 15km
—>» 2,5km

Fur Erwachsene:
—>» 2,5km bis 42 km

laufen, gehen oder mit dem Rollstuhl.

Motivation und Anerkennung:

Gibt es Urkunden oder Ergebnisse?
Ja. Nach Abschluss der Aktionszeit werden alle Zeiten ausgewertet.
Anschlie3end stehen die personalisierten Urkunden zum Download bereit.

Gibt es weitere Anerkennungen?

Zusatzlich zur Urkunde konnen bei der Anmeldung optional eine Medaille und ein T-Shirt
bestellt werden.

Die Medaille wird vor dem Lauf per Post zugesendet und starkt die Motivation der Kinder
sichtbar.

& .Q," 7] A
F e.gen o
aapbing =

o
[ > 5/
Lauf gegen

Mobbing

b, D .
Y S
ége
Mobbing

2026
GEGENIMOBBING,

NN

@ www.zeichen-gegen-mobbing.de

Gemeinsam starker.

9 o Zeichen gegen Mobbinge. V.
f©@in zeichengegenmobbing (K)



