Gemeinsam starker.

{U} Zeichen gegen Mobbinge. V.

Fortbildung: Intervention mit dem No-Blame-Approach
Ein interaktives Seminar fiir Lehrkrafte und padagogisches Fachpersonal

© Ziel

Mobbing nachhaltig stoppen kdnnen - in weniger als zwei Stunden und mit einer Erfolgsquote
von 87 %. Das Seminar vermittelt praxisnah, wie Mobbingsituationen in der Schule erkannt und
mit dem No-Blame-Approach gelost werden konnen. Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit
im Umgang mit Betroffenen und Mobbenden und erproben Methoden, die sich direkt in den
Schulalltag tibertragen lassen.

® Ablaufsmuster

08:30 - 09:15 Uhr
Begriiffung & Einflihrung

09:15 - 11:00 Uhr
Mobbing erkennen: Signale und Unterschiede zu Konflikten

11:00 - 12:00 Uhr
No-Blame-Approach: Haltung & Einordnung

12:30 - 14:00 Uhr
Gesprach mit der betroffenen Person

14:00 - 15:15 Uhr
Unterstlitzungsgruppe

15:15 - 15:45 Uhr
Nachgesprache: Sorgen & Losungen

15:45 - 16:30 Uhr
Transfer & Abschluss

Was man mitnimmt

e Sicherheit im Erkennen von Mobbing

e Konkrete Gesprachsleitfiden

e Praktische Methoden gegen Unsicherheit
e Austausch und Reflexion mit Kolleg:innen

e Einen klaren Handlungsplan fiir bestehende Mobbingsituationen

© Rahmen
e Dauer: 8 Stunden inkl. Pausen
e Teilnehmende: max. 12 Personen

e Preisorientierung: 180 € pro Stunde zzgl. Reisekosten (Stand: 01.10.2025)



